1103 Budapest, K&ér u. 5. @

P E N S I O Tel. / fax: +36 1 262 3625 .
. . 1SO 9001

Web: www.minosegikozetkeztetes.hu EOTADon

MINOSEGI KOZETKEZTETES KFT | E-mail: info@minosegikozetkeztetes.hu | EHSA 1800

Health & Safety
Management

Heti étlap 2017.01.02. - 2017.01.06.

I S S S S T N

Tizérai

Ebéd

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Gyumolcs tea,

Forralt tej, Baromfiparizsi, Kakad, Margarin, Zsemle Zoldhagymas Forralt tej, Fétt tojés Citromos tea, Sajtkrém,
Minimargarin, Teljes ' magos ' szendvicskrém , Margarir71 Zsemle ’ Paprika, Teljes kidrlési
ki6rlest kenyér Ragorépa, Teljes ki6rlési ' kenyér
kenyér
Energia: 590,92 Kcal / 2 470,05 Kj Energia: 301,77 Kcal / 1 261,40 Kj Energia: 281,85 Kcal / 1 178,13 Kj Energia: 331,28 Kcal / 1 384,75 K] Energia: 314,51 Kcal / 1 314,65 Kj
(00447) Iskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 18,63 g 37,829 10,859 10,68 ¢g 7,339 1,649 8,51¢g 7,869 0,029 16,70 g 12,159 2,879 8,399 12,329 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,65g 0,00 g 2,069 48,20 g 10,99 g 1229 4413 g 5999 1159 38,749 0,00g 1,09 g 42,019 7,50 g 1,019

(NSO,

. s Daragaluska leves ;
Babgulyas sertéshisos . PP ) Paradicsomleves e e en i
) . ' Zobldborsofézelék , Fott - : ’ Tojasleves , Tokf6zelék
Tejbedara, Fahéjas virsli, Bounty szelet, Kakukkfuives csirkemell , tejfolos, Csemege karaj ,

porcukor szérat, Mandarin Asvanyviz, Félbarna Tort burgonya , Csemege Alma, Asvanyviz

Magyaros karfiolleves,
Piritott kiskocka, Pasztor
tarhonya, Vegyes vagott

, Asvanyviz Kenyér uborka, Asvanyviz savanyusag, Asvanyviz
Energia: 794,43 Kcal / 3 320,72 Kj Energia: 623,95 Kcal / 2 608,11 Kj Energia: 534,94 Kcal / 2 236,05 Kj Energia: 473,31 Kcal / 1 978,44 K] Energia: 806,27 Kcal / 3 370,21 Kj

(00447) Iskolds Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X]. 29,549 21,299 6,879 24,85 ¢ 22,18 ¢ 6,059 25,74 ¢ 11,849 1,389 22,339 18,60 g 4,399 29,07 g 25349 5,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
118,52 g 40,159 1,569 80,16 g 8,35¢g 4,299 79,679 6,329 9,29¢g 52,71¢g 7,999 392¢g 112,92 g 1,32¢g 6,049
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Trappista sajt, Tonhalkrém ,
Kigybéuborka, Margarin, Paradicsom, Teljes Jogrrrl]térltcggga‘r(?f?i
Teljes kiérlési kenyér kirlést kenyér 9y ’

Hideg tej, Csirkemell

Tarékrém, magyaros,
sonka, Margarin, Zsemle

Paprika, Zsemle

Energia: 201,12 Kcal / 840,68 Kj Energia: 350,80 Kcal / 1 466,34 Kj Energia: 345,35 Kcal / 1 443,56 Kj Energia: 306,25 Kcal / 1 280,13 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00447) Iskolas 9,099 4,379 1,749 17,649 15,89 g 7149 20,389 10,51 g 3,259 13,249 10,81 g 2,349 7429 3259 3,139
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,12¢g 0,009 1,399 33,899 0,00 g 1,859 41,909 0,00 g 1,83¢g 38,4749 0,36 g 1,059 39,70 g 12,99 ¢ 0,499
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